
RÉANIMER EN 6 ÉTAPES

1. VÉRIFIEZ L’ÉTAT DE CONSCIENCE 
•  Secouez doucement les épaules de la victime et appelez-la : «Est-ce que ça va?»
•  Aucune réaction ? La victime est inconsciente. 

Restez près de la victime. Appelez de l’aide.

•  Plusieurs personnes sont présentes ? Demandez à une personne d’appeler le 
112 et envoyez une autre chercher le DEA.

•  Instructions pour appeler le 112 : demandez une ambulance et dites qu’il 
s’agit d’une réanimation. Mettez le téléphone sur haut-parleur pour que le 
collaborateur du central d’appel puisse vous guider.

•  Vérifiez la respiration de la victime.
•  Pas de respiration normale et vous êtes seul(e)? 

Allez chercher un DEA s’il y en a un directement disponible

•  Veillez à limier au maximum l’interruption des compressions thoraciques.
•  Allumez le DEA et suivez les instructions.
•  Placez les électrodes.
•  Suivez les instructions du DEA, jusqu’à ce que les ambulanciers vous disent 

d’arrêter.

•  Nous sommes sur place dans les 6 heures. Pour le DEA et pour vous.
•  Nous analysons les données de l’ECG, remplaçons éventuellement la batterie 

et les électrodes du DEA.
•  L’utilisation d’un DEA peut être une expérience éprouvante. AED-Partner vous 

propose donc un suivi, le cas échéant.
•  De plus, AED-Partner participe activement à la bonne mise en service du DEA.

2. APPELEZ DIRECTEMENT LE 112 ( OU DEMANDEZ À QUELQU’UN DE LE FAIRE)

3. VÉRIFIEZ LA RESPIRATION

4. DÉMARREZ LA RÉANIMATION ET LE BOUCHE-À-BOUCHE 
•   Placez vos mains au milieu du thorax Appuyez sur le sternum de 5 à 6 cm.
•   Faites-le 30 fois à un rythme d’au moins 100 fois par minute (maximum 120 par 

minute).
•   Pour améliorer au maximum la qualité de la réanimation, certains DEA dispo-

sent d’un rapport de réanimation actif.
•   Soufflez 2 fois
•   S’il y a un deuxième secouriste : changez de place toutes les 2 minutes. Veillez à 

limiter au maximum les interruptions lors de la procédure de réanimation.

4. S’IL Y A UN DEA

6. SERVICE APRÈS UTILISATION
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