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HERZ-LUNGEN-WIEDERBELEBUNG IN 6 SCHRITTEN NI Partner

We make your heart beat

1. BEWUSSTSEIN UBERPRUFEN

- Schatteln Sie die Person sanft an den Schultern und sprechen Sie sie an:
»Hallo, kénnen Sie mich héren?

- Keine Reaktion? Die betroffene Person ist moglicherweise bewusstlos.
Bleiben Sie bei der betroffenen Person und rufen Sie um Hilfe.

2. RUFEN SIE SOFORT 112 AN (ODER LASSEN SIE JEMANDEN ANRUFEN)

- Sind andere Personen anwesend? Beauftragen Sie jemanden, 112 anzurufen
und jemand anderen, sofort einen AED zu holen.

- 112 Anrufanweisungen: Fordern Sie einen Krankenwagen an und sagen Sie, dass Sie mit
der Herz-Lungen-Wiederbelebung beginnen. Schalten Sie das Telefon auf den Lautsprecher.
Der Mitarbeiter der Notrufzentrale kann Sie dann bei der HLW untersttitzen.

3. ATMUNG KONTROLLIEREN.

- Uberprifen Sie die Atmung der betroffenen Person.
- Keine normale Atmung und sind Sie alleine? Holen Sie einen AED, wenn dieser sofort
verfugbar ist.

4. HERZ-LUNGEN-WIEDERBELEBUNG STARTEN

« Legen Sie lhre Hande Ubereinander auf die Mitte des Brustkorbs. Driicken Sie das Brustbein
5 bis 6 cm tief nach unten. Wiederholen Sie dies 30 Mal mit einer Geschwindigkeit von 100
bis 120 Mal pro Minute.

- Manche AEDs geben Reanimations-Feedback in Echtzeit. Befolgen Sie diese Riickmeldung,
um die Qualitat der Wiederbelebung zu optimieren.

- Das Opfer 2 Mal beatmen.

- Wenn ein zweiter Ersthelfer anwesend ist, wechseln Sie sich alle 2 Minuten ab.

Die Wiederbelebung immer so kurz wie méglich unterbrechen.

5. AED EINSETZEN

- Schalten Sie den AED ein, indem Sie den Deckel 6ffnen oder die betreffende Taste driicken.
- Befolgen Sie die (gesprochenen) Anweisungen.
P - Die Elektroden auf den entbl63ten Brustkorb anbringen.
- Befolgen Sie die Anweisungen des AEDs, bis das Rettungsdienstpersonal Ihnen sagt, dass Sie
aufhéren durfen.

6. UNSER SERVICEANGEBOT
« Wir sind innerhalb von 6 Stunden vor Ort. Fir Sie und das AED-Gerat.
m « Wiederverwendbarer AED: Die Elektroden und falls erforderlich auch die Batterie werden
(o) ausgetauscht.
- Die EKG-Daten werden ausgelesen (der Herzfilm wird ausgelesen, damit dieser an das
Krankenhaus weitergeleitet werden kann).

- Der Einsatz eines AEDs kann ein erschitterndes Erlebnis sein. Bei Bedarf bietet AED-Partner
auch nachtragliche Unterstttzung an.




